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BEF INFORMATIONS POUR LES EDUCATEURS

Ce document est une trame d’entretien pour le Bilan Educatif Final (BEF).

Le BEF doit étre préparé par U'éducateur a l'aide de la synthése du parcours éducatif envoyée par
U'équipe RUNDIABETE, récapitulant les séances suivies par le patient, les résultats des réponses aux
questions posées en fin de séance, ainsi que les prises de décisions du patient pour chacune des séances
suivies.

Cet entretien vise un é&change au cours duquel 'éducateur va amener le patient a se questionner sur
son parcours éducatif : qu’est-ce que cela m’a apporté? qu’est-ce que cela a changé dans ma vie ?
qu’est-ce que j'ai réussi amettre en place ? qu’est-ce qu’il me reste afaire ?

Il doit étre réalisé dans un contexte d’égal a égal, entre deux personnes responsables a l'aide de
questions ouvertes, de reformulation, de demande de précision, de valorisation et de synthéses.

ATTENTION ! INFORMATION IMPORTANTE :
Le BEF sera intégralement transmis au patient et intégré dans son dossier “Mon parcours ETP”.

Les encadrés spécifiés d’une * seront repris automatiquement dans le courrier de fin de programme
envoyé au médecin traitant. Pour réaliser cette partie, nous vous conseillons de prendre
connaissance des conseils de rédaction et des exemples disponibles dans votre espace éducateur.
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A. Racontez-moi votre expérience du programme RunDIABETE
Qu’est-ce que le programme RUnDIABETE vous a apporté?

Relance : Qu’avez-vous découvert pendant les séances ? Quels sont les échanges qui vous ont le plus
marqué(e) ?

D’un point de vue général, qu’est ce qui a changé depuis notre premiére rencontre (BEP) ?

Relance : qu’avez-vous mis en place pour vivre avec votre maladie ? Que ne faisiez-vous plus ou pas
avant, que vous faites aujourd’hui ?

B. [COURRIER] Faisons ensemble le bilan de votre parcours ...

Quels sont les objectifs que vous avez réussi aatteindre ?
* Se référer aux conseils de rédaction. Cette partie est automatiquement intégrée au courrier de fin de programme.

Quels sont les objectifs qu’il reste aatteindre ?
* Se référer aux conseils de rédaction. Cette partie est automatiquement intégrée au courrier de fin de programme.

Qu’avez-vous changédans vos comportements au quotidien ?
* Se référer aux conseils de rédaction. Cette partie est automatiquement intégrée au courrier de fin de programme.

Quelles sont les actions éventuelles qu’il reste amettre en place ?

Exploration des freins et identification des leviers : Rencontrez-vous des difficultés ? si oui, lesquelles ?
Avez-vous besoin d’aide ? Si oui, comment pourrions-nous vous aider ?
* Se référer aux conseils de rédaction. Cette partie est automatiquement intégrée au courrier de fin de programme.
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C. Votre progression ace jour
Selon vous, le programme RUNDIABETE a permis d’améliorer votre ...

L] connaissance de la maladie

L] autonomie

O alimentation

O activité physique

O sentiment de sécurité

O capacitéaexprimer les difficultés ressenties

O capacitéatrouver des solutions aux difficultés ressenties
O communication avec les proches

O accompagnement avec les professionnels de santé
[J image de soi

O qualitéde vie

] autre :

D. Evaluons votre satisfaction générale !

A combien, évaluez-vous votre satisfaction générale du programme ? * (0= pas satisfait ; 10 = trés satisfait)
od 1a 20 30 40 50 60 70 80 oO 100

Commentaire patient (optionnel) :

E. Et aprés ? Temps d’orientation (si besoin - aprés information et accord du patient)

Orientation par ’éducateur vers *:

Demande d’orientation par l’équipe de coordination vers *:
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RUNDIABETE est un programme d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) porté par :

= /1°
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LA REUNION

Nos productions sont utilisables sous licence Creative Common :

(@O0

BY NC ND

Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale - Pas de Modification
CC BY-NC-ND

creativecommons.org

Pour en savoir plus :

0800 444 974 ucep.re equipe@etp-lareunion.re Immeuble le Charmoy, 2bis rue
d’Emmerez de CHARMOY, 97490 Ste-
Clotilde
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