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COMPREHENSION DE LA MALADIE ET DES
COMPLICATIONS

Evaluation

Nom de U’éducateur :
Nom et Prénoms du patient :

Date de Naissance :
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EVALUATION INDIVIDUELLE CSOMPREHENSION OE LA MACADIE

Ce que j’ai compris :

Vrai Faux
I Le diabéte est une maladie chronique O O
I Le diabete correspond a un excés de sucre dans mon sang ] U
I Les médicaments sont les seuls traitements du diabéte ] Ol
I Le surpoids augmente le risque d'avoir une maladie cardio vasculaire ] Ol
I Je n’ai pas de complications si je n’ai pas de symptémes ] Ul
I Je ne fume que 3 cigarettes par jour, ce n’est pas un facteur de risque cardio O Ol
vasculaire

Je me sens capable de ...

A compléter sur l'étoile de compétences de votre livret patient et a reporter dans le tableau ci-
dessous :

Note

Comprendre la définition du diabéte /10

D’expliquer ce qui se passe dans mon corps /10

I Modifier mes habitudes de vie pour diminuer le risque de complications ... /10




3L

Apreés cette séance je décide de :

o Avoir une alimentation plus équilibrée
o Perdre du poids

o Arréter de fumer :

o Je souhaite étre recontactépour un accompagnement al’arrét du tabac

o Pratiquer une activité physique ou augmenter mon activité physique

o Prendre régulierement mon traitement
o Ne rien changer

o Autre :

Ce que j’ai pensé de la séance :

Trés
satisfait

Le contenu de la séance

La qualité des interventions

L’ambiance
n La salle

Autres remarques :

Merci de votre participation !

Plutét » Tres
. Plutét )}
satisfait , mécontent
mécontent

Non
concerné
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UNITE REGIONALE D'APPUI ET DE COORDINATION
DE L'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

RUNDIABETE est un programme d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) porté par
l’Unité de Coordination et d’appui a UETP (UCEP) de la Réunion.

Nos productions sont utilisables sous licence Creative Common :

DICAC,

BY NC ND

Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale - Pas de Modification
CC BY-NC-ND

creativecommons.org

Pour en savoir plus :

0800 444 974 ucep.re coordinationetp@ucep.re Immeuble le Charmoy
2bis rue d’Emmerez de CHARMOY
97490 Ste-Clotilde



https://creativecommons.org/licenses/?lang=fr-FR
tel:0800444974
http://ucep.re/
mailto:coordinationetp@ucep.re

