<ty Yy

Feuilleté

Samoussas

@USEFM @09

W EEEL e

A /k- ¥

Bouchons

D

Pate o tartiner

TV

Pate
a tartiner

W EEEL e

GUSEEM @ 0e¢Q



pour 3-4 bouchons

pour 2-3 feuilletés

pour 30 g pate a tartiner

pour 2-3 samoussas
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pour 1 verre pour 100 g

pour 1 verre pour 1 croissant




Citrouille

Mayonnaise
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pour une portion de 30 g pour 1 cuillére
a soupe de mayonnaise
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pour 30 g
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Frites

Ti Jacques
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pour 100 g
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pour 5 tranches
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Oeufs
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pour 100 g

pour 100 g
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Pain

Glace
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pour 100 g

pour 1 cuillere
a soupe de pate
de cacahuetes

-
&
¢
{
}
J e
§ y,
; <
g |

pour 100 g




==

Beurre

Fromage
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Creme
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Porc

(échine)
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pour 100 g
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Tomate Amandes
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pour 30 g
Fait partie des fruits oléagineux (noix,
noisettes, cacahuétes, noix de cajou)
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