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SUIVI ET SURVEILLANCE DU DIABETE
Prévenir les complications du pied diabétique
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LN Pour 'hygiene des pieds j’'utilise

Cochez ce que vous faites

Eau froide ou tiede Eau chaude Savon liquide n Javel

Savon

E Lait ou créme hydratante Alcool Modifié B Liquide Vaisselle E Alcool a broler




LN Je lave et je seche mes pieds

Cochez ce que vous faites

Avec un gant Avec une pierre ponce Avec un tuyau d’arrosage

Avec les mains Avec une brosse

Serviette de toilette n Séche cheveux

Ventilateur A Uair libre




ALUN Je prends soin de mes pieds

Cochez ce que vous faites

Coupe ongles Couteau, Cutter Tournevis Ciseaux a bouts pointus Ciseaux a bouts ronds

Ongles coupés dans les coins 25 Roche a laver 6 Lime a ongles Rape épaisse

y 4

Miroir 29 Chaussettes synthétiques Chaussettes coton ou fil d’écosse Pieds nus




Lun Le chaussage

Cochez ce que vous faites

Savates ou tongs Chaussures en cuir souple Baskets

Chaussures a talons (ouvertes ou fermées) sandales a brides (pied tenu a l’'arriére) Chaussures en plastique



http://www.google.fr/imgres?q=sandales&start=72&hl=fr&gbv=2&biw=1920&bih=832&tbm=isch&tbnid=dIQh7BRA1s2W5M:&imgrefurl=http://www.taaora.fr/blog/post/1104141-sandales-compensees-printemps-ete-2011&docid=efJWLylDFbYSKM&imgurl=http://www.taaora.fr/blog/images/chaussures/1104141_sandales_compensees_blanches.jpg&w=464&h=380&ei=NP5uT8C-HYr38QO8wL3ADQ&zoom=1

LN . Conseillé . Acceptable / Peut comporter un risque . Fortement déconseillé / banger

Savon liquide n Javel

Eau froide ou tiede Eau chaude

Savon

E Lait ou créme hydratante Alcool Modifié H Liquide Vaisselle E Alcool a broler




q ' l" . Conseillé / Peut comporter un risque . Fortement déconseillé / Danger

s

Avec un gant Avec une pierre ponce

Avec les mains

Serviette de toilette Séche cheveux

Ventilateur A Uair libre




2 l r‘ . Conseillé / Peut comporter un risque . Fortement déconseillé / Danger

Couteau, Cutter

Ongles coupés dans les coins 25 Roche a laver

y 4

Miroir Chaussettes coton ou fil d’écosse Pieds nus

Tournevis Ciseaux a bouts pointus H Ciseaux a bouts ronds

H Lime a ongles Rape épaisse




2 ' l“ . Conseillé / Peut comporter un risque . Fortement déconseillé / Danger

o o8

Baskets

Savates ou tongs Chaussures en cuir souple

E sandales a brides (pied tenu a l’arriére) Chaussures en plastique

Chaussures a talons (ouvertes ou fermées)


http://www.google.fr/imgres?q=sandales&start=72&hl=fr&gbv=2&biw=1920&bih=832&tbm=isch&tbnid=dIQh7BRA1s2W5M:&imgrefurl=http://www.taaora.fr/blog/post/1104141-sandales-compensees-printemps-ete-2011&docid=efJWLylDFbYSKM&imgurl=http://www.taaora.fr/blog/images/chaussures/1104141_sandales_compensees_blanches.jpg&w=464&h=380&ei=NP5uT8C-HYr38QO8wL3ADQ&zoom=1

