SURVEILLANCE DU DIABETE

(®) Mesure du poids

Pour détecter

une surcharge 4
pondérale. @

Electro-
cardiogramme
(ECQ)

Pour détecter
d'éventuelles

maladies
cardiaques.

Mesure de
la tension
artérielle

Pour rechercher
une éventuelle

hypertension 2
artérielle @

Dosage de
I'hémoglobine
glyquée (HbA1c)

Pour connaitre la
glycémie moyenne
au cours des 3 derniers

mois et ajuster <
le traitement @

Examen
du fond d’oeil

Pour dépister
d'éventuelles lésions
de la rétine. @

Examen
dentaire

Pour dépister et traiter
d'éventuelles lésions
des dents et

des gencives. @

Bilan rénal

Pour s'assurer
qu'il ny a pas de

complications au
niveau des reins. @

Bilan lipidique
Pour mesurer le taux de
graisses (cholestérol,

triglycérides)
dans le sang. @

Examen
des pieds

Pour vérifier
le bon état

du pied et
sa sensibilité @
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SURVEILLANCE DIABETE

Mon livret suivi

Nom et Prénoms :
Date de Naissance :

Personne a prévenir en cas d’urgence :

Pour contacter l’équipe RUNDIABETE : 0800 444 974
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e Créatinine (CKD-EPI)

e Cholestérol et triglyceérides
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9 Albumine (urines) 1
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@ Ophtalmologue (Fond d’ceil, ...)
@ Cardiologue (ECG, ...)

0 Dentiste

@ Endocrinologue / Diabétologue BESOIN

O Néphrologue BESOIN

O Podologue BESOIN



